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Inngangur

Sundlaugar par sem plontur hreinsa vatnid 4 lifrenan hatt er nyjung { hreinsun
sundlaugarvatns. Eflaust eru margir sem hafa ekki tri 4 ad petta sé eitthvad sem virki, en
petta hefur verid framkvaemt vida um heim, i dag er fjoldi slikra almenningssundlauga {
byskalandi og Austurriki.

Hugtakid “lifren hreinsun sundlaugarvatns” er hér notad um pad sem a ensku er
kallad “Natural swimming pool” eda “Swimming pond” og 4 pysku “Natur pool.
Grunnhugtakid lifreen hreinsun laugarvatns byggir 4 ferli sem kallast nitrun. Bakteriur
oxa ammoniaki { pad ad vera naring fyrir vatnaplontur. Hreinsunin er utferd med pvi ad
skipta sundlauginni 1 tvd svadi sem hafa svipad yfirbordsflatarmal. Svadin eru
sundsvadi annarsvegar og hreinsisvadi hinsvegar. Vatni er sidan hringrasad fra
sundsvedi yfir 4 hreinsisvadid par sem vatnaplontur n@rast 4 nidurbrotsefnum
ammoniaks og hreinsa vatnid 40ur en pad fer aftur inn 4 sundsvedid.



ber sundlaugar sem byggdar hafa verid hata mismunandi uppbyggingu eftir pvi
hvort p&r eru einkalaugar, almenningslaugar, innilaugar eda upphitadar laugar.
Einkasundlaugarnar eru sumar hverjar med lagmarks teknibinad 4 medan
almenningslaugar hafa meiri teknibtinad. Vandamal sem upp hafa komid eru
mismunandi og engin sundlaug er eins.

Pad sem er dhugavert vid sundlaugar sem hafa lifrena hreinsun er ad laugarvatnid
er nattirulega hreint. Enginn klér er notadur og pvi er engin erting i augu né 4 hid
badgesta af voldum klors.

Sagan

Arid 1983 var fyrsta einkasundlaugin med lifreenni hreinsun byggd i Austurriki
sem hafdi vegg til ad adskilja sund- og plontusvedi. Fyrsta almenningssundlaugin var
sidan byggd arid 1990 einnig i Austurriki. Arid 1999 voru stofnud i Pyskalandi samtok
opinberra sundlauga med lifrena hreinsun. Opinberar sundlaugar med lifr&na hreinsun
eru b&di almenningssundlaugar og hételsundlaugar. Gefnar hafa verid tt faeinar bekur 4
pysku um lifreena hreinsun sundlauga en par hafa ekki verid pyddar 4 6nnur tungumal
enn sem komid er.

Hreinsun sundlauga med lifrenum hetti er tiltdlulega nytt vidfangsefni sem ennpa
er { préun og eru menn ad profa sig afram og bera saman bakur sinar og midla reynslu.
Samtokin fyrrnefndu { Pyskalandi kallast ,,Die Deutsche Gesellschaft fiir naturnahe
Badegewisser” og halda pau uti netsidu www.kleinbadeteiche.de, halda radstefnur og
gefa medal annars ut timarit sem heitir ,,Der Schwimmteich, Fachmagazin fiir Planung,
Bau und Betrieb” sem fjallar um allt sem vid kemur laugum med lifrena hreinsun.

Kostir og gallar

[ lifrenni hreinsun er enginn kl6r notadur og er vatnid pvi nattirulega hreint en
ekki sotthreinsad. Kosturinn vid nattirulega hreint vatn er ad vatnid helst drykkjarhaft og
hagt er ad synda med opin augu dn pess ad verda fyrir ertingu af voldum klors. Laugar
med lifrena hreinsun geta hins vegar ekki annad eins mérgum gestum og hefdbundnar
sundlaugar sem hreinsadar eru med klér. I laug par sem vatn er hreinsad 4 lifreenan hétt er
dlagspol 10 m® 4 gest en { klérhreinsudum laugum 4 Islandi er dlagspol 2 m® 4 gest 4 klst
sem pydir ad pad er haegt er ad taka & méti fimm sinnum ferri gestum 1 laug med lifrena
hreinsun en { sundlaug af somu sterd sem sétthreinsud er med klor.

A hreinsisvadi narast plonturnar 4 efnum sem eru 6@skileg i sundlaugarvatni og
er pvi mikilvegt ad bia peim g6d lifsskilyrdi til ad per geti annad hreinsuninni og ef pau
skilyrdi eru ekki til stadar er hreinsun laugarvatnsins ekki sem skildi. Rekstrartimi lauga
med lifraena hreinsun er pvi alla jafna einungis yfir vaxtartima plantnanna. Utisundlaugar
4 Islandi notast vid upphitad vatn vegna vedurfars og vegna upphitunar vatnsins pyrfti ad
nota hitabeltisplontur og pvi vari naudsynlegt ad hafa hreinsilaug innandyra { grédurhusi.



Gerdir sundlauga

[ einfoldustu gerd sundlauga med lifrena hreinsun eru sundsvadi og hreinsisvadi
saman { einni laug. Helmingur svaedis er sundsvaedi og helmingur plontusveaedi til
hreinsunar. Petta er lausn sem fyrst og fremst hefur verid notud fyrir heimilislaugar og
ma kalla millistig milli gardtjarnar og sundlaugar.

Mynd 1. Einfaldasta gerd sundlauga med lifraena hreinsun

St adferd sem notud er { almenningssundlaugar byggist 4 pvi ad hreinsisvaedi
vatnaplantna er adskilid frd sundsvadi. AJ hafa plonturnar 4 sér svadi verndar per fyrir
atrodningi sundgesta. Vatninu er hringrasad fra sundlaug inn 4 plontusvadi par sem
hreinsunin fer fram. I stzrstu sundlaugunum sem hafa lifreena hreinsun er tekid 4 méti allt
ad 3000 gestum 4 dag.

Mynd 2. Almenningslaug med adskilio sund- og hreinsisvaeoi



Préadar hafa verid innisundlaugar med lifrenni hreinsun par sem sundlaug og
plontusvadi eru badi innandyra. I upphitudum laugum er hitastig vatnsins 28-30°C og
eru pvi notadar hitabeltisplontur og jafnframt raflysing til ad geta haft laugina { rekstri
arid um kring.

Taeknibtinadur vid lifreena hreinsun

Sundlaugar med lifrena hreinsun hafa mis mikinn teknibinad, sumar hafa naer
engan teknilegan binad 4 medan adrar eru binar meiri teekni. I laugum med ldgmarks
teekni byggir hreinsun vatnsins 4 nzringarhring. I neeringarhringnum eru auk plantnanna
porungar, dyrasvif, lirfur sem og annad dyralif auk bakteria og 6rvera. Sundlaugin naer
stodugleika pegar jafnvaegi naest milli plantna og dyralifs. Pess ma geta ad pegar talad er
um dyralif p4 er ekki att vid fiska. Hringrasartimi er hafdur haegur eda fra 24 til 48 kst til
pess ad drepa ekki dyrasvifin sem éta pérungana. En hringrasartimi er sa timi sem pad
tekur allt vatn { lauginni ad fara { gegnum hreinsitekin. Pessir hringrasartimar eru mun
hagari en 4 klst hringrasartimi sem Reglugerd um hollustuhztti 4 sund- og badstodum
457/1998 segir til um fyrir sundlaug sem er sterri en 210 m’.

I sundlaug sem hefur UV-lampa er hringrésartiminn hafdur 6 kist. Framleidendur
UV lampa i Bandarikjunum skipta peim { tvo grunnflokka: ,,clarifiers” og ,,sterilizers”.
St gerd sem kollud er “clarifiers” er honnud til ad hreinsa burt grena litinn (pdrunga) ur
vatninu en hreinsar ekki burt sjikdémsvaldandi drverur. “Sterilizers” lampar eru 6flugri
og hreinsa badi burt porunga og sjikdémsvaldandi orverur. Sterd UV-lampans er valin
ut fra rennsli { hringrasinni.

Kolsyrugjof er @skileg til ad styra syrustigi { sundlaugum. Vidmidunargildi {
sundlaugum er pH 7,4 samkvamt reglugerd um hollustuhatti 4 sund- og badstodum.
Megin tilgangur leekkunar syrustigs { hefdbundnum klérlaugum er ad tryggja virkni
kl6rsins { vatninu. | sundlaugum med lifrena hreinsun er hins vegar tilgangurinn med
styringu syrustigs ad tryggja lifsskilyrdi vatnaplantnanna en per dafna best vid pH 6,5-
7,5.

[ deemigerdri tferslu 4 lifreenni hreinsun fyrir almenningslaug med hamarks
hreinsun er vatni hringrdsad ur laug og yfir { hreinsisvadi, padan fer pad i gegnum
gréfsiu, delu, UV-lampa 4dur en kolsyru er veitt inn 1 kerfid og vatnid fer sidan i gegnum
sandsiu. Ef um upphitada sundlaug er ad ra@da fer vatnid { gegnum varmaskipti 4dur en
pad fer aftur dt i laugina um botn hennar 1 pvi innrennslishitastigi sem parf til ad halda
lauginni { honnunarhitastigi.

Ljost er ad sundlaug med lifrena hreinsun uppfyllir ekki allar krofur reglugerdar
um hollustuhatti 4 sund- og badstodum. Sekja pyrfti um leyfi til heilbrigdisnefndar
sveitarfélags um ad nota ekki sétthreinsiefni og yrdi pad ekki veitt nema ad
undangenginni rannsékn 4 orveruinnihaldi badvatnsins.
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Mynd 3. Hringrasarkerfi sundlaugar med lifreena hreinsun

Pekkt vandamal

Ymis vandamal geta komid upp 1 sundlaugum med lifrzna hreinsun sem ekki 4
vid um sundlaugar sem hreinsadar eru med klor. Par ma helst nefna mengun vegna fugla
og annarra dyra, virusa, bakteria og porunga. Til ad fullnegja krofum um heilnemi
vatnsins verdur ad takmarka magn virusa, bakteria og annarra orvera { vatninu. Til ad
takmarka 4hrif af voldum Orvera { sundlaug med lifrena hreinsun er gestafjoldi
takmarkadur, adgangur fugla ad lauginni er hindradur og { sumum tilfellum er notad
utfjolublatt 1j6s (UV-lampi).

Fuglar geta verid smitberar salmonellu og annarra bakteria. Sundmannakldda ma
einnig rekja til fugla en sundmannakl4di er pad kallad pegar kladabolur myndast 4 hud
folks af voldum sundlirfu sem fer { gegnum hidina. Lirfan berst fra fugli ut { vatn og
padan { vatnasnigil par sem sundlirfurnar verda til. Engar tofralausnir eru til svo ad fuglar
komi ekki nalegt sundlaugunum enda s&kja fuglar { nattirulegt vatn. Par leidir sem
farnar hafa verid til ad stemma stigu vid dgangi fugla er bann vid pvi ad gefa peim ad éta
ndlegt sundlaugunum, koma { veg fyrir hreidurgerd nélegt peim og ad fjarlegja ®ti sem
fuglar s®kja i s.s. snigla. Einnig hata hundar komid ad g6du gagni vid ad halda fuglum
fjarri laugunum.

Til eru margar gerdir porunga, adaldstedan fyrir porungagrédri er of mikid magn
fosfors og nitrats 1 laugarvatni. Tvar tegundir greenpodrunga eru algengastar { sundlaugum
med lifreena hreinsun en pad eru svifporungar og harpoérungar. Ofaudgun vegna fosfors
og nitrats getur verid af voldum of margra sundgesta, dburdar sem berst { vatnid, strs
regns eda mengunar frd péttbyli, en tveer sidast toldu dsteedurnar eru ekki liklegar 4
Islandi.



Akvednar tegundir plantna eru notadar { peim tilgangi ad minnka
porungamyndun. Dami um slikar plontur eru Hygrophila polysperma, Hygrophyla
difformis, Ceratophyllum sp, Sagittaria sp, Echinodorus bleheri, Ceratopis sp. og
Vallisneria sp. Til er efnablanda sem préud hefur verid sérstaklega til ad stemma stigu
vid porungabléma og er @tlud sundlaugum med lifrena hreinsun, hin er ba&di notud sem
fyrirbyggjandi adgerd og/eda vid fyrstu visbendingar um porungabléma. Efnablandan
virkar pannig ad huin bindur umfram n@ringarefni { lauginni. Vid honnun lauga med
lifreena hreinsun hefur verid farin st leid ad banna dburdargjof 1 tiu metra radius fra laug
til ad koma { veg fyrir ad styrkur nitrats aukist { lauginni. [ laugum med lifreena hreinsun
sem hafa til ad bera l1dgmarks taeknibtinad, par sem ekki er notadadur UV-lampi, eru til
stadar dyrasvif sem lifir med plontunum. Dyrasvifin narast & pérungunum og hindra pvi
porungabléma. I sundlaug med hamarks teeknibtinadi eru ekki dyrasvif par sem UV-lampi
drepur pau en segja ma ad UV-lampinn komi { stadinn fyrir dyrasvifin 4 pann hatt ad
hann drepur lika porunga. Til ad hindra porungabléma er gestafjoldi takmarkadur og
valdar eru plontutegundir sem minnka pérungamyndun.

Nidurlag

Vorid 2007 var unnid lokaverkefni i byggingateknifredi vid Haskolann {
Reykjavik par sem kannad var hversu raunh&ft pad veri ad byggja almenningssundlaug
med lifrena hreinsun vid islenskar adstedur. Ijtisundlaug vid islenskar adstedur yrdi ad
vera upphitud vegna vedurfars og vegna upphitunar vatnsins pyrfti ad nota
hitabeltisplontur og pvi veri naudsynlegt ad hafa hreinsilaug innandyra { grédurhusi. En
b vari jafnvel hegt ad reka laugina allan drsins hring. Helstu nidurstodur benda til ad
vel s€ mogulegt ad byggja sundlaug med lifreena hreinsun vid islenskar adstedur.
Sundlaugin myndi nota lifreena hreinsun en stydjast einnig vid frekari teeknibuinad eins og
UV-lampa. Hugsanlega getu UV-lampar einnig drepid gédu bekterfurnar og pvi vaeri
naudsynlegt ad profa sig dfram med badi hringrdsarbiinad og hringrasartima.

P6 svo ad sundlaugar med hefdbundna klor-hreinsun verdi an efa radandi lausn
hérlendis sem erlendis 4 komandi d&rum pa mun 4n efa fj6lga peim laugum sem hafa
lifreena hreinsun. Sundlaugar med lifreena hreinsun hafa marga kosti og eru dhugaverdur
valkostur vid hreinsun laugarvatns. Fjoldi slikra lauga hafa verid byggdar erlendis,
sérstaklega 1 Pyskalandi og Austurriki og hefur pessi valkostur fengid mikla athygli badi
i Evropu og Bandarikjunum. Pad er mat greinarhdfunda ad sundlaug med lifrena
hreinsun sé raunhafur valkostur vid islenskar adstedur og geti verid skemmtileg vidbot
vid sundmenningu Islendinga.
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